
Potentiel, kinetisk og termisk energi



Spørgsmål til klassen:
Hvad er energi?

Tal sammen to og to 
om spørgsmålene.

Hvad er energi?

Kan energi opstå?

Kan energi 
forsvinde?



Hvad er energi?

Kan energi opstå?

Kan energi 
forsvinde?

Opsamling:
Hvad er energi?



Energi: Joule (J)

Energi kan måles i joule (J). 

En joule er den energimængde, der 
skal til for at løfte 100 gram en meter.

Alle energiformer kan omregnes til joule.

Kilojoule (J) = 1000 joule 



Potentiel energi:
Beliggenhedsenergi 

Potentiel energi kaldes også for 
beliggenhedsenergi, og er en form 
for oplagret energi. 

Potentiel energi kan dannes ved at 
overvinde tyngdekraften.

Jo højere oppe noget ligger, jo mere 
potentiel energi har det.

En pingvin på toppen af 
et isbjerg har potentiel 
energi, fordi den er hævet 
over havoverfladen.

Ordet potentiel betyder
noget, der kan udvikle sig 

til noget bestemt



Potentiel energi 
og joule

En genstands potentielle energi er

Epot = m · g · h

Epot = genstandens potentielle energi (joule)

m: genstandens masse i kilogram (kg)

h: den højde genstanden er hævet i meter (m)

g: tyngdeaccelerationen (9,8 m/s2)

Et lod med massen 0,100 kg, der er 
hævet 1 m op, har fået en potentiel energi 
på 0,100 · 9,8 · 1 = 0,98 J ~ 1 J



Kinetisk energi:
Bevægelsesenergi

Kinetisk energi kaldes også for 
bevægelsesenergi. Alt som 
bevæger sig har kinetisk energi.

Jo hurtigere noget bevæger sig, jo 
mere kinetisk energi har det.

En pingvin der 
glider ned af et 
isbjerg har kinetisk 
energi, fordi den 
bevæger sig.

Ordet kinetisk stammer 
oprindeligt fra græsk og 

betyder bevægelse



Kinetisk energi 
og joule

En bold med massen 0,100 kg og en fart 
på 15 m/s, har en kinetisk energi 
på ½ · 0,1 · (15)2  = 11,25 joule.

En genstands kinetiske energi er

Ekin = ½ · m · v2

Ekin = genstandens kinetiske energi (joule)

m: genstandens masse i kilogram (kg)

v: genstandens fart i meter per sekund (m/s)



Mekanisk energi

Mekanisk energi er summen af 
potentiel og kinetisk energi.

Mekanisk energi

+=

Potentiel energi

Kinetisk energi

Mekanisk energi  Potentiel energi Kinetisk energi

+=Emek m · g · h ½ · m · v2



Opgaver: Potentiel og kinetisk 
energi i Potential Penguin



Opsamling: Potentiel og kinetisk 
energi i Potential Penguin

Når pingvinen bevæger sig opad:
- Dens potentielle energi bliver større.
- Dens kinetiske energi bliver mindre.
- Dens mekaniske energi bliver den samme.

Når pingvinen bevæger sig nedad:
- Dens potentielle energi bliver mindre.
- Dens kinetiske energi bliver større.
- Dens mekaniske energi bliver den samme.

Pingvinen kan få tilført mekanisk energi, 
ved at isbjerget trækkes op under den.

Potentiel 
energi Kinetisk 

energi



Forsøg:
Svingende kugle i skål

Forsøg: 
Sæt en kugle til at svinge frem og tilbage i en skål.

Spørgsmål til forsøg:

- Hvordan kan kuglen få tilført mekanisk energi?

- Forsvinder kuglens mekaniske energi?

- Hvad påvirker kuglen, som ikke påvirker pingvinen i potential Penguin?



Friktion og 
termisk energi

Når kuglen svinger frem og tilbage, 
vil den langsomt miste sin fart og 
til sidst ligge stille.

Kuglen mister fart på grund af 
gnidningsmodstanden, der også 
kaldes friktion.

På grund af friktionen bliver kuglens 
mekaniske energi lavet om til varmeenergi, 
der også kaldes termisk energi. 

Friktionen gør at både kugle 
og skål blive varmere.

Termisk energi opstår, når andre 
energiformer omdannes til varme.



Termiske energi:
Varmeenergi

Varmeenergi kaldes også for termisk energi.

Når noget får mere termisk energi, bliver det varmere.

Når noget får mindre termisk energi, bliver det koldere.

Termisk kommer fra ordet termo 
og henviser til noget, som har med 
varme og temperatur at gøre. I 
kender det f.eks. fra termometer, 
termoflaske og termodragt.

Højere termisk energi

Lavere termisk energi



Potential Penguin 
som simulering

Spillet Potential Penguin har ikke 
friktion og termisk energi med.

Friktionen på is er meget lille, 
men vil stadig være der.

Potential Penguin er en digital 
simulering, der kun viser 
energiformerne potentiel og 
kinetisk energi.



Modeller:
Digitale simuleringer

En simulering er en model, der efterligner 
noget virkeligt.

En digital simulering kan efterligne en større 
eller mindre del af virkeligheden.

Som i spillet Potential Penguin kan en 
digital simulering forsimple virkeligheden og 
kun medtage nogle bestemte variable.



Undersøgelse: 
Energi hos en svingende kugle

Hvordan påvirker højden 
en svingende kugles fart?



Undersøgelse: 
Energi hos en skater

Hvordan påvirker højden 
en skaters fart?



Opsamling:
Energi hos svingende kugle og skater

Variabel:
Hvilken del af formlen for 
kinetisk energi ændres 
der på? Ekin = ½ · m · v2

Variabel:
Hvilken del af formlen for 
potentiel energi ændres 
der på? Epot = m · g · h

Eksperiment 
og resultater:
Hvor høj er kuglens 
/skaterens fart?

Hypotese: 
Hvad forventer I, der 
vil ske med kuglens 
/skaterens fart?

Skål og 
skaterbane

Kugle:        Skater:Kugle:          Skater:Lav hældning

Kugle:        Skater:Kugle:           Skater:Stejl hældning

Størst højde?

Størst potentiel energi?

Størst fart?

Størst kinetisk energi?



Sammenhæng 
mellem højde og fart

Lav potentiel energi 
= Lav fart

Lav fart
= Lav kinetisk energi

Lav hældning = Lav højde
= Lav potentiel energi

Høj fart
= Høj kinetisk energi

Høj potentiel energi 
= Høj fart

Stejl hældning = Høj højde
= Høj potentiel energi

Epot = m · g · h
Lav   Konstante  Lav

Epot = m · g · h
Høj   Konstante  Høj

Ekin = ½ · m · v2

Høj    Konstante  Høj

Ekin = ½ · m · v2

Lav    Konstante  Lav



Opgave:
Skaterbanen som simulering

Ligesom spillet Potential Penguin er 
skaterbanen også en simulering. 

Hvad er forskellen på skaterbanen, 
Potential Penguin og kuglen i skålen?

Hvad er fordelen ved skaterbanen 
frem for Potential Penguin?



Opsamling:
Skaterbanen som simulering

Potential Penguin:

Skål /virkelighed:

Skaterbane:



Opsamling:
Skaterbanen som simulering

Potential Penguin: Ingen friktion 
→ Ingen opbremsning.

Skål /virkelighed: Friktion
→

Opbremsning.

Skaterbane: Friktionen kan varieres.                    
→ Man kan indstille friktion 
efter behov og dermed 
undersøge hvilken betydning 
den har for skaterens fart.



Undersøgelse:
Sammenhæng mellem potentiel og kinetisk energi

Hvordan er sammenhængen 
mellem en kugles potentielle 
og kinetiske energi?



Opsamling:
Sammenhæng mellem potentiel og kinetisk energi

Længde i cm fra bord 
til kugle på bord

Højde i cm fra bord 
til kugle i kuglerende

Forsøgs-
nummer

1.

2.

3.

4.



Sammenhæng mellem 
potentiel og kinetisk energi

Høj højde 
= Høj potentiel energi

Høj potentiel energi
= Høj kinetisk energi

Mellem højde 
= Mellem potentiel energi

Mellem potentiel energi
= Mellem kinetisk energi

Lav højde 
= Lav potentiel energi

Lav potentiel energi
= Lav kinetisk energi



Omdannelse af mekanisk 
energi til termisk energi

Termisk energi kan opstå, når en 
genstand falder gennem luften og lander 
på jorden. Faldet er mekanisk energi.

Under faldet omdannes potentiel energi til 
kinetisk energi. 

Efter faldet er alt den mekaniske energi 
blevet til termisk energi.

Den termiske energi overføres både 
til genstanden og jorden.

Potentiel 
energi

Kinetisk 
energi

Termisk 
energi

Mekanisk 
energi



Undersøgelse:
Sammenhæng mellem mekanisk og termisk energi

Hvordan er sammenhængen 
mellem mekanisk energi og termisk 
energi?



Opsamling:
Sammenhæng mellem mekanisk og termisk energi

Temperaturændring
(Temperatur efter 50 fald 
minus temperatur inden fald)

Temperatur 
efter 50 fald:

Temperatur 
inden fald:

Højde 
på fald

1 meter

2 meter

Størst potentiel energi?

Størst kinetisk energi?

Størst mekanisk energi?

Størst termisk energi?



Sammenhæng mellem 
mekanisk og termisk energi

Høj højde 
= Høj potentiel energi

Lav højde 
= Lav potentiel energi

Lav potentiel energi 
= Lav kinetisk energi

Lav mekanisk energi 
= Lav termisk energi

Lav potentiel energi
+ lav kinetisk energi 
= Lav mekanisk energi

Høj potentiel energi 
= Høj kinetisk energi

Høj mekanisk energi 
= Høj termisk energi

Høj potentiel energi
+ høj kinetisk energi 
= Høj mekanisk energi



Åbent system

I et åbent system kan der ske en 
energiudveksling med omgivelserne.

Et åbent system kan f.eks. være en gynge. 
Hvis man skubber til gyngen, tilfører man 
energi til den. Hvis man bremser gyngen 
fjerner man energi fra den.

Energien bliver dog aldrig tabt. Den flyttes 
fra et system til et andet. Når gyngen skubbes, 
sker der en energiudveksling mellem gyngen og 
den person, som skubber den.

Energi



Isoleret system

I et isoleret system sker der ikke en 
energiudveksling med omgivelserne, og den 
samlede energi er derfor altid konstant.

Et isoleret system kan f.eks. være en person, der 
gynger frem og tilbage på en gynge uden 
at blive skubbet. Gyngens potentielle energi 
vil blive omdannet til kinetisk energi og igen til 
potentiel energi.

Langsomt vil friktionen, der hvor gyngen er sat op 
i stativet, omdanne den potentielle og kinetiske 
energi til termisk energi.



Undersøg hvad der skal til for at sætte et pendul i svingninger.

Undersøg også hvad der skal til for at bremse et pendul.

Undersøgelse:
Svingninger i et pendul



Pendulet skal svinge: Påvirk loddet med en kraft (skub) i 
dets bevægelsesretning, og i takt med svingningen.

Pendulet skal bremses: Påvirk loddet med en kraft (skub) 
modsat dets bevægelsesretning, men i takt med svingningen.

Opsamling:
Svingninger i et pendul



Energikvalitet

Mekanisk energi
Elektrisk energi

Kemisk energi
Termisk energi (høj temperatur)

Termisk energi (lav temperatur)

Energikvalitet er en 
betegnelse, der fortæller 
noget om, hvordan energi 
omdannes.

Jo højere energikvaliteten 
er, desto mindre spild er 
der, når energiformen 
omdannes til en anden.



Spørgsmål til klassen:
Opsamling på energi

Tal sammen to og to 
om spørgsmålene.

Hvad er energi?

Kan energi 
forsvinde?

Kan energi opstå?

Hvordan er 
sammenhængen 

mellem 
potentiel, 

kinetisk og 
termisk energi?



Opsamling på energi

Den samlede energi i Universet er konstant.

Energi kan ikke opstå og forsvinde. 

Energi kan kun omdannes til en anden form for energi.

Potentiel energi kan omdannes til kinetisk energi og omvendt.

Hver gang en energiform laves om til en anden, dannes der varme i form af termisk energi.



Energiens 
hovedsætninger

Energiens 1. hovedsætning
(Energi-Grundlov nr. 1)

Energi kan hverken opstå eller forsvinde. 
Den kan kun laves om.

Aka:
Den samlede energi i et isoleret system er konstant.
Den samlede energi i Universet er konstant.

Energiens 2. hovedsætning
(Energi-Grundlov nr. 2)

I enhver omdannelse vil den samlede 
energikvalitet falde. 

Termisk energi ved lav temperatur har 
lavest energikvalitet. 

Alt energi i Universet bliver langsomt lavet 
om til termisk energi med lav temperatur.



Quiz på DR Skole:
Potential Penguin 
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