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GENTÆNK NU!
Udviklings- og innovationsforløb skræddersyet 

til små og mellemstore virksomheder.
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Er faciliterede sprintforløb og sparring, som hjælper 
jer med at udvikle og fremtidssikre jeres forretning. 


I forløbet skal I arbejde parallelt med initiativer, som 
har fokus på dels at optimere jeres eksisterende 

forretning, dels at udvikle nye tiltag.


Målet er, at I hjælpes til at identificere, kvalificere, 
prioritere, validere og eksekvere på de 

forretningsinitiativer, der styrker jeres virksomhed. 

Gentænk NU!
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Optimer og innover din 
forretning på samme tid

Gennem sprintforløb og sparring bliver I i stand til at 
udvikle og fremtidssikre jeres forretning.

Gentænk NU! støtter jer i jeres arbejde med at skabe nye idéer eller sætte strøm 
til idéer, som allerede er på tegnebrættet. Målet er, at I efter forløbet står med en 
handlingsplan på et optimeringsinitiativ, som I selv kan arbejde videre med at få 
implementeret i virksomheden. 


På jeres innovationsinitiativ får I udviklet en prototype, som klar til test på en given 
målgruppe. Dermed kan få be- eller afkræftet om, der er basis for at arbejde 
videre med initiativet. I denne fase tilkobles en ekspert, som kan hjælpe jer videre 
frem mod eksekvering af initiativet. 

Hele forløbet foregår i et virtuelt univers, og vi mødes derfor på intet tidspunkt 
fysisk. Der arbejdes i en digital platform, som hedder Miro. Hvis I ikke allerede er 
bekendte med Miro, anbefaler vi, at I øver jer lidt på platformen, inden vi mødes til det 
første sprint. I vil få tilsendt et link til Miro hertil efter kvalificerings-workshoppen. 
Hele forløbets varighed er ca. 12-15 uger fordelt på 3 hovedaktiviteter.

VIRTUELT FORLØB MED 
HØJT TEMPO

HVAD FÅR I 

UD AF GENTÆNK NU!

Gentænk NU! er et strategisk innovationsforløb med en værdi svarende til min. kr. 
40.000,-, og som kan tilbydes gratis, da forløbet er støttet af Industriens Fond. 
Dog skal I være villige til at investere de nødvendige ressourcer og tid i forløbet.

FORLØBET ER 

GRATIS
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3 SESSIONER – I ALT 6 TIMER PR. VIRKSOMHED 4 SESSIONER – I ALT 13,5 TIMER PR. VIRKSOMHED 18 TIMERS SPARRING I ALT PR. VIRKSOMHED

Individuelle virtuelle 
sprintforløb

1.1 Onboarding møde 

2 timer 

Præsentation af jer, os og forløbet.

I skal medbringe de optimerings- og 
innovationsinitiativer, I vil arbejde med i 
forløbet.


Samtidigt skal I forberede jer på de 
spørgsmål, vi har indsat i 
kalenderindkaldelsen til dette møde.


1.2 Screening 

1 time


Består af telefoninterview med Aalborg 
Universitet. Her er der fokus på jeres 
forretningsmodel. Alle data bruges kun 
forskningsmæssigt og indgår ikke i selve 
forløbet. Der kræves ingen forberedelse 

fra jeres side. 


1.3 Strategisk workshop 

3 timer


I tilbydes en workshop med fokus på 
strategisk fundering af jeres initiativer. Her 
dykkes ned i motivationen for jeres 
initiativer og de holdes op i mod de 
strategiske overbliksmodeller for hhv. 
ledelsesrum, forretningsmodel og kontekst 
for jeres forretning.
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3 SESSIONER – I ALT 6 TIMER PR. VIRKSOMHED 4 SESSIONER – I ALT 13,5 TIMER PR. VIRKSOMHED 18 TIMERS SPARRING I ALT PR. VIRKSOMHED

2.1 Kvalificerings-
workshop 

2 timer


Her gennemgår vi jeres valgte 
initiativer, konkretiserer dem 
yderligere og foretager en 
prioritering af, hvilke to 
initiativer I vil tage med 

videre i forløbet.  


2.2 Optimeringssprint 

5 timer inkl. pauser 


Det valgte initiativ foldes ud 
ved at kortlægge processer, 
kundeprofiler, kunderejser etc. 
med afsæt i efterprøvede 
metoder og sprintforløb. Som 
afslutning på sprintet 
udarbejdes en handlingsplan, 
som I kan arbejde videre ud fra 
i virksomheden.  


2.3 Innovationssprint 

5 timer inkl. pauser


Som ved optimeringssprintet 
foldes også 
innovationsinitiativet ud med 
afsæt i efterprøvede metoder 
og sprintforløb. En testbar 
prototype udarbejdes 
efterfølgende af os, så I kan få 
afdækket, om der er et reelt 
behov for produktet/ydelsen 
hos jeres målgruppe.    


2.4 Opsamling og næste 
skridt 

1,5 timer


Her samler vi op på, hvor langt 
I er nået i forhold til handlings-
planen. Vi præsenterer en evt. 
prototype og drøfter, hvilken 
type hjælp I har behov for 
herfra.  

 


Individuelle virtuelle 
sprintforløb
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3 SESSIONER – I ALT 6 TIMER PR. VIRKSOMHED 4 SESSIONER – I ALT 13,5 TIMER PR. VIRKSOMHED 18 TIMERS SPARRING I ALT PR. VIRKSOMHED

3.1 Overleveringsmøde 

1 time


Et møde med den ekspert, vi i fælleskab er 
kommet frem til, skal hjælpe jer videre. 
Formålet er, at I får hilst på hinanden og vi 
sammen afstemmer næste skridt.  


3.2 Hjælp til test og eksekvering 

15 timer


Sammen med eksperten lægger I en plan 
for, hvordan I ønsker at bruge de 15 timer 
og sikre, at I når i mål med initiativet. Da det 
i mange tilfælde vil være eksterne  
personer, der kobles på her, er det vigtigt, 
at der er et match, så I får den hjælp, I har 
behov for. Ellers hjælper vi med at finde en 
anden løsning.  


3.3 Afslutningsmøde 

2 timer


Når I er igennem eksekveringshjælpen, 
vender vi tilbage for at følge op på hele 
forløbet og afslutte jeres deltagelse i 
Gentænk NU!


Forskning


I skal afsætte yderligere ca. 3 timer til 
interviews til brug for forskningen under 
forløbet.

Individuelle virtuelle 
sprintforløb
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Aktivitet UGE 1 UGE 2 UGE 3 UGE 4 UGE 5 UGE 6 UGE 7 UGE 8 UGE 9 UGE 10 UGE 11 UGE 12 1 år efter

Onboarding 2 timer

Interview med AAU 1 time

Strategisk workshop 
3 timer + 
forbered-

else

Kvalificeringsworkshop 
2 timer + 
forbered-

else

Optimeringsworkshop 
5 timer + 
forbered-

else

Innovationsinitiativ
5 timer + 
forbered-

else

Opsamling og næste skridt 2 timer

Overleveringsmøde 1 time 

Test og eksekvering 15 timers med ekspert

Afslutningsmøde 2 timer

Forskerinterviews 1 time 1 time

Ca. 1 år 
efter 

afslutnings-
mødet

Eksempel på tidsplan
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I skal deltage med min. 2 og op til maks. 5 personer fra virksomheden. 


Deltagerne skal være en del af ledelsesteamet, herunder også gerne fra 
bestyrelsen, eller personer som har mandat fra ledelsen. Hver deltager 

skal afsætte ca. 40 timer over de 12-15 uger forløbet varer. 


Deltagerne kan variere alt efter, hvad der skal arbejdes med på hhv. 
optimerings- og innovationssprintet, men min. en person skal deltage i 

hele forløbet. 

Hvem bør deltage? 

MINIMUM 2 PERSONER PR. VIRKSOMHED
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Hvordan deltager I?

Alle Gentænk sprints afvikles på platformen Miro, hvor I skal arbejde 
med jeres forretning og I møder facilitatorer og eksperter.


Hvis I ikke allerede er bekendte med Miro anbefaler vi, at I øver jer lidt 
på platformen inden vi mødes til det første sprint. I får tilsendt et link 

hertil efter kvalificeringsworkshoppen.

VIRTUELT UNIVERS

Deltagelse kræver kun en computer med kamera og mikrofon samt 
adgang til internettet. Det er ikke muligt at deltage i projektets 

aktiviteter via tablet eller telefon.


Alle deltager fra hver sin computer aktivt i aktiviteterne og arbejdet 
med udviklingen af forretningen.


Generelt set er det en god ide løbende og mellem de forskellige 
aktiviteter at genbesøge jeres board på Miro i takt med, at det 

opbygges under forløbet.

HVORDAN VIRKER DET?
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Jeres 

kontakt

Opstår der tvivl eller har I spørgsmål til projektet kontaktt 
Tina Fugl: fugl@mgmt.au.dk

KONTAKT OG SPØRGSMÅL

Tina Fugl

Projektleder 


Center for Små og Mellemstore Virksomheder

BSS, Aarhus Universitet

KONTAKT

mailto:fugl@mgmt.au.dk
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